
ٹرول وں کا کن کیڑ

ا کھن
و دور ر وں ک ے مکوڑ کیڑ

ں۔ نے سے روکی در آ ں ان ی
 ہ ہیں۔ ان تے  م لے کر آ ی ث


را ے ج ے مکوڑ ں اور کیڑ ی

وہے، مک چ

Clean Hands
Food safety in your language

ک1 ی چ

fact_checkں ی ک کر ی ہر روز چ

لاؤ کو ھی پ

پ ان کے  و آ ں ت افت کر لی ی لد در ے ج ے مکوڑ پ کیڑ Why? اگر آ

ہیں۔ ے  سکت


روک 

ں2 ی د کر ن و ب لاں ک خ

warningں دور رکھو ی ہ ان

تی ہے و وراک ہ اں خ ہ ہیں اور ج تے  در آ ے ان
وں س ے درز ھوٹ

ے چ Why? کیڑ

ہیں۔ اتے  ہر ج ھ ٹ

ہاں  و

ں3 ی ی کر ائ صف

cleaning_services
ا ھوڑ

چ


ں  ی ہ ہر ن ا ا ب کھان


ی  وئ ک

ا گی

ہیں۔ تی  ہ کر وج نی طرف مت ے کو اپ ے مکوڑ ی کیڑ ٹ
ا اور م کھان

 ?Why

ں4 ی ی کر کارروائ

pest_control
و کال ٹرول ک وں کے کن یڑ ک

ں ی کر

ہیں۔ ے  سکت


مار کر  ی ے لوگوں کو ب ے مکوڑ ود کیڑ ج
ر مو ا سطحوں پ وراک ی Why? خ

ہر  ز

ں۔ کھی

وراک سے دور ر و خ ارے ک ے مار چ کیڑ

وراک، ھی خ ب

ھی  ب

ک

ا سپرے، اسے  و ی کنی ہ ٹ

چ


اہے وہ  چ

یں۔ ے د لگن

ہ  ے ن
ا سطحوں س لات ی گ، آ ن ج ی

ک ی پ
ز کارڈ ی ر

و۔ اسے لکھ ل

ا، پ نے کی ھ آ و کچ ا اور ج ای پ نے پ ھ آ و کچ ج

ں۔ کھی
وظ ر لات محف صی ف ت


دار کی  کی ھی ٹ


ں۔  ھی

ک
ل


cleanhands.org.uk

یں۔ لاش کر گ ت ن ج ی
ک ی پ

وئے  ائے ہ ب لہ اور چ ض ف

یں۔ لاش کر ے ت سل ن
ے اور گھو ڈ ے، ان کیڑ

یں لات مسترد کر رسی ار والی ت ث ے آ
وں ک کیڑ

ں کھی
ں ر ھی مرمت می

چ


عمارت کو ا

یں۔ ک کر ھی ں سوراخ ٹ وں می واروں اور درواز ی د

وں سے ی وٹ ی ب ڑ ج
ھرا اور  وں کو صاف ست نی علاق یرو ب

ں۔ کھی
پاک ر

یں۔ عمال کر ے است ب ھکن والے ڈ گ ڈ ن ت

م سے ی ث

را اعدگی سے صاف اور ج اق وں کو ب ب رے کے ڈ کچ

یں۔ پاک کر

یں۔ ھوڑ
ہر مت چ ا ں ب ی ٹ ی

ل دی پ ا گن ا ی کھان
رات کو 

یں۔ رول کو کال کر ٹ وں کے کن وراً کیڑ ف


یں۔ ک د ن ھی
و، پ ئی ہ ھو وں نے چ ے مکوڑ و کیڑ ج

وراک  وہ خ

م سے ی ث

را یں، ج ھوا، اسے صاف کر وں نے چ ہ ھ ان و کچ ج

یں۔ ک کر ش یں اور خ پاک کر
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