
PEST CONTROL

Keeping pests out
Rats, mice and insects carry germs. Stop them getting in.

Clean Hands
Food safety in your language

1 CHECK

fact_check
Check
every day

Why? If you find pests early, you can stop
them spreading.

2 SEAL GAPS

warning
Keep
them out

Why? Pests get in through small gaps and stay
where there is food.

3 CLEAN UP

cleaning_services
No food
left out

Why? Food and dirt attract pests.

4 TAKE ACTION

pest_control
Call pest
control

Why? Pests on food or surfaces can make
people ill.

POISON

Keep pest bait away
from food.
Never let bait or sprays touch
food, packaging, equipment
or surfaces.

RECORDS

Write it down.
Write what you found and
what you did. Keep the
contractor's details.

cleanhands.org.uk

Look for droppings and
gnawed packaging

Look for insects, eggs and nests

Refuse deliveries with signs of pests

Keep the building in good repair

Repair holes in walls and doors

Keep outside areas tidy and free
of weeds

Use bins with close-fitting lids

Clean and disinfect bins often

Leave no food or dirty plates out
at night

Call pest control at once

Throw away food that pests may
have touched

Clean, disinfect and dry what
they touched

Based on Food Standards Agency and NHS advice.
Free to print and share.
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ٹرول وں کا کن کیڑ

ا کھن
و دور ر وں ک ے مکوڑ کیڑ

ں۔ نے سے روکی در آ ں ان ی
 ہ ہیں۔ ان تے  م لے کر آ ی ث


را ے ج ے مکوڑ ں اور کیڑ ی

وہے، مک چ
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ک1 ی چ

fact_checkں ی ک کر ی ہر روز چ

لاؤ کو ھی پ

پ ان کے  و آ ں ت افت کر لی ی لد در ے ج ے مکوڑ پ کیڑ Why? اگر آ

ہیں۔ ے  سکت


روک 

ں2 ی د کر ن و ب لاں ک خ

warningں دور رکھو ی ہ ان

تی ہے و وراک ہ اں خ ہ ہیں اور ج تے  در آ ے ان
وں س ے درز ھوٹ

ے چ Why? کیڑ

ہیں۔ اتے  ہر ج ھ ٹ

ہاں  و

ں3 ی ی کر ائ صف

cleaning_services
ا ھوڑ

چ


ں  ی ہ ہر ن ا ا ب کھان


ی  وئ ک

ا گی

ہیں۔ تی  ہ کر وج نی طرف مت ے کو اپ ے مکوڑ ی کیڑ ٹ
ا اور م کھان

 ?Why

ں4 ی ی کر کارروائ

pest_control
و کال ٹرول ک وں کے کن کیڑ

ں ی کر

ہیں۔ ے  ت سک


مار کر  ی ے لوگوں کو ب ے مکوڑ ود کیڑ ج
ر مو ا سطحوں پ وراک ی Why? خ

ہر  ز

ں۔ کھی

وراک سے دور ر و خ ارے ک ے مار چ کیڑ

وراک، ھی خ ب

ھی  ب

ک

ا سپرے، اسے  و ی کنی ہ ٹ

چ


اہے وہ  چ

یں۔ ے د لگن

ہ  ے ن
ا سطحوں س لات ی گ، آ ن ج ی

ک ی پ
ز کارڈ ی ر

و۔ اسے لکھ ل

ا، پ نے کی ھ آ و کچ ا اور ج ای پ نے پ ھ آ و کچ ج

ں۔ کھی
وظ ر لات محف صی ف ت


دار کی  کی ھی ٹ


ں۔  ھی

ک
ل
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یں۔ لاش کر گ ت ن ج ی
ک ی پ

وئے  ائے ہ ب لہ اور چ ض ف

یں۔ لاش کر ے ت سل ن
ے اور گھو ڈ ے، ان کیڑ

یں لات مسترد کر رسی ار والی ت ث ے آ
وں ک کیڑ

ں کھی
ں ر ھی مرمت می

چ


عمارت کو ا

یں۔ ک کر ھی وراخ ٹ ں س وں می واروں اور درواز ی د

وں سے ی وٹ ی ب ڑ ج
ھرا اور  وں کو صاف ست نی علاق یرو ب

ں۔ کھی
پاک ر

یں۔ عمال کر ے است ب ھکن والے ڈ گ ڈ ن ت

م سے ی ث

را دگی سے صاف اور ج اع اق وں کو ب ب رے کے ڈ کچ

یں۔ پاک کر

یں۔ ھوڑ
ہر مت چ ا ں ب ی ٹ ی

ل دی پ ا گن ا ی کھان
رات کو 

یں۔ رول کو کال کر ٹ وں کے کن وراً کیڑ ف


یں۔ ک د ن ھی
و، پ ئی ہ ھو وں نے چ ے مکوڑ و کیڑ ج

وراک  وہ خ

م سے ی ث

را یں، ج ھوا، اسے صاف کر وں نے چ ہ ھ ان و کچ ج

یں۔ ک کر ش یں اور خ پاک کر

.Based on Food Standards Agency and NHS advice
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