
PEST CONTROL

Keeping pests out
Rats, mice and insects carry germs. Stop them getting in.

Clean Hands
Food safety in your language

1 CHECK

fact_check
Check
every day

Why? If you find pests early, you can stop
them spreading.

2 SEAL GAPS

warning
Keep
them out

Why? Pests get in through small gaps and stay
where there is food.

3 CLEAN UP

cleaning_services
No food
left out

Why? Food and dirt attract pests.

4 TAKE ACTION

pest_control
Call pest
control

Why? Pests on food or surfaces can make
people ill.

POISON

Keep pest bait away
from food.
Never let bait or sprays touch
food, packaging, equipment
or surfaces.

RECORDS

Write it down.
Write what you found and
what you did. Keep the
contractor's details.
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Look for droppings and
gnawed packaging

Look for insects, eggs and nests

Refuse deliveries with signs of pests

Keep the building in good repair

Repair holes in walls and doors

Keep outside areas tidy and free
of weeds

Use bins with close-fitting lids

Clean and disinfect bins often

Leave no food or dirty plates out
at night

Call pest control at once

Throw away food that pests may
have touched

Clean, disinfect and dry what
they touched

Based on Food Standards Agency and NHS advice.
Free to print and share.
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رول ټ و کن ون ت ف د آ

وی ی ن و مخ ون ت ف د آ
. سئ ی ه ون لو مخ وت ن . د دوی د ن دوي ږ

 م لې ی راث رات ج کان او حش ږ ، مو درې سن
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ول1 کن

fact_checkورئ
هره ورځ وګ

وی ئ د هغ اسو کولی ش ، ت ر ومومئ ه ژ ون ت اسو آف Why? که ت

. دل ودروئ رې پ خ

2

ئ ړ
کې ک ې ډ ش ت

warningئ وی لرې وسات هغ

ې ات ه پ ي او هلت وځ ن و له لارې ن ش و ت ی ن رات د کوچ Why? حش

. ه وي ړ
وا ې خ ه چ رت ې ي چ ږ  کی

اکول3 پ

cleaning_servicesې ات هر پ ه ب ړ
وا څ خ هې
ول ه ش ن

. وي لب رات راج اوره حش ه او خ
ړ
وا Why? خ

4

لئ ام واخ
ګ

pest_controlه رول ت ټ و کن ون ت ف د آ
 ووهئ

ګ ن ز

. ي اروغ کولی ش لک ن رات خ ا سطحو حش و ی
ړ
و ر خ Why? پ

هر ز

. ئ و لرې وسات ړ
و هر له خ رو ز د حش

رې له ا سپ ې طعمه ی دئ چ ږ
 رې کله مه پ څ هې

ا سطحو سره لو ی دۍ، وسای ن ه ب ست و، ب ړ
و خ

. ماس ومومي ت

ه دون سن
ه.
ړ
ې ک کلې ی لی

ه مو دلي دي او څ ې مون کئ چ ه ولی ه څ هغ
. ئ لات وسات صی ف راردادي ت . د ق ي دي ړ

ک
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و وي ل ش چ ي طه موادو او چ اي و د غ اروي د څ
. ئ ړ
ون وک و لټ دي ن ه‌ب ست ب

وئ الې ولټ ۍ او ځ ، هګ رات حش
ه خ ارلو څ وکي د سپ کي ت و لرون ښ  و ن ون ت د آف

ئ ړ
کار وک ان

ئ ړ
م ک رمی ه ت

وګ ه ت ښ ه  ۍ پ ودان

ئ ړ
م ک رمی و کې سوری ت و او درواز والون ه دې پ
ه خ و څ وټ ه ب اکې او له هرز مې پ ۍ سی هرن ب

ئ اکې وسات پ

ه وکاروئ کي سطلون و لرون ون ښ و له کلکو سرپ
م ی راث اکې او ج ول پ ه مکرر ډ ې پ ات دان اف کث

ئ ړ
کي ک ون وژ

ي ښ ل لو ټ ا چ ه ی
ړ
وا څ خ هر هی ې مهال ب پ د ش

دئ ږ
 ری مه پ

 ووهئ
ګ ن ه ز کو ادارې ت ون ت وژ ي د آف سمدست

و لاس رات ې حش وئ چ ورځ ه وغ ړ
وا ه خ هغ
وهلي وي

کي ون م وژ ی راث اک، ج ، پ ي ړ
ې دوی لمس ک ه چ ه څ هغ

. ئ ړ
او وچ ک

.Based on Food Standards Agency and NHS advice

.Free to print and share

Ref CH-PE-PS-2611 · EN: Keeping pests out · AI translation, may contain mistakes


