
PEST CONTROL

Keeping pests out
Rats, mice and insects carry germs. Stop them getting in.

Clean Hands
Food safety in your language

1 CHECK

fact_check
Check
every day

Why? If you find pests early, you can stop
them spreading.

2 SEAL GAPS

warning
Keep
them out

Why? Pests get in through small gaps and stay
where there is food.

3 CLEAN UP

cleaning_services
No food
left out

Why? Food and dirt attract pests.

4 TAKE ACTION

pest_control
Call pest
control

Why? Pests on food or surfaces can make
people ill.

POISON

Keep pest bait away
from food.
Never let bait or sprays touch
food, packaging, equipment
or surfaces.

RECORDS

Write it down.
Write what you found and
what you did. Keep the
contractor's details.
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Look for droppings and
gnawed packaging

Look for insects, eggs and nests

Refuse deliveries with signs of pests

Keep the building in good repair

Repair holes in walls and doors

Keep outside areas tidy and free
of weeds

Use bins with close-fitting lids

Clean and disinfect bins often

Leave no food or dirty plates out
at night

Call pest control at once

Throw away food that pests may
have touched

Clean, disinfect and dry what
they touched

Based on Food Standards Agency and NHS advice.
Free to print and share.
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કીટ  નિયંત્રણ

કીટોને બહાર રાખવું
ઉંદર, ચુહા અને કીટો રોગજનક જીવાણુઓ વહન કરે છે. તેમને અંદર
આવવા અટકાવો.
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1 તપાસો

fact_check દરરોજ તપાસો

Why? જો તમે જીવાતોને વહેલી તકે શોધી કાઢો, તો તમે તેમને
ફેલાતા અટકાવી શકો છો.

2 ખાલી જગ્યાઓ ભરો

warning તેમને બહાર રાખો

Why? કીટો નાના છિદ્રોમાંથી અંદર પ્રવેશે છે અને જ્યાં ખોરાક
હોય ત્યાં રહે છે.

3 સફાઈ કરો

cleaning_services
બાકી કોઈ ખોરાક
નથી

Why? ખોરાક અને માટી કીટોને આકર્ષે છે.

4 કાર્ય કરો

pest_control
કીટ નિયંત્રણ માટે
ફોન કરો

Why? ખોરાક પર કે સપાટીઓ પરના જીવાતો લોકોને બીમાર કરી
શકે છે.

ઝેરી
કીટ માટેનું ચારો ખોરાકથી દૂર રાખો.
ચારો કે સ્પ્રે ક્યારેય ખોરાક, પેકેજિંગ,

સાધનસામગ્રી અથવા સપાટીઓને સ્પર્શવા દો.
રેકોર્ડ્સ

તે લખો.
તમે શું શોધ્યું અને શું કર્યું તે લખો. ઠેકેદારની
વિગતો સાચવી રાખો.
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મલ અને ચગડેલી પેકેજિંગ માટે તપાસો

કીટ, ઈંડા અને ઘૂંસલા શોધો

કીટના લક્ષણવાળી ડિલિવરીઓ ન સ્વીકારો

ભવનને સારી રીતે જાળવો

દીવાલો અને દરવાજાઓમાં છિદ્રોની મરામત કરો

બાહ્ય વિસ્તારોને વ્યવસ્થિત અને ઝાડ-ઝાંખરા
વિના રાખો

સારી રીતે ફિટ થતા ઢાંકણવાળા ડબ્બાઓનો
ઉપયોગ કરો

કચરાના ડબ્બાઓને વારંવાર સાફ કરો અને
જંતુમુક્ત કરો

રાત્રે કોઈ પણ ખોરાક કે ગંદી થાળીઓ બહાર
ન મૂકશો

તરત જ કીટ નિયંત્રણ સેવાને કોલ કરો

કીટોએ સ્પર્શ કરેલું ખોરાક ફેંકી દો.

તેઓએ સ્પર્શ કરેલી વસ્તુઓ સાફ કરો,
ઊંડાણપૂર્વક જંતુમુક્ત કરો અને સૂકાવો.

Based on Food Standards Agency and NHS advice.

Free to print and share.
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