
PEST CONTROL

Keeping pests out
Rats, mice and insects carry germs. Stop them getting in.

Clean Hands
Food safety in your language

1 CHECK

fact_check
Check
every day

Why? If you find pests early, you can stop
them spreading.

2 SEAL GAPS

warning
Keep
them out

Why? Pests get in through small gaps and stay
where there is food.

3 CLEAN UP

cleaning_services
No food
left out

Why? Food and dirt attract pests.

4 TAKE ACTION

pest_control
Call pest
control

Why? Pests on food or surfaces can make
people ill.

POISON

Keep pest bait away
from food.
Never let bait or sprays touch
food, packaging, equipment
or surfaces.

RECORDS

Write it down.
Write what you found and
what you did. Keep the
contractor's details.

cleanhands.org.uk

Look for droppings and
gnawed packaging

Look for insects, eggs and nests

Refuse deliveries with signs of pests

Keep the building in good repair

Repair holes in walls and doors

Keep outside areas tidy and free
of weeds

Use bins with close-fitting lids

Clean and disinfect bins often

Leave no food or dirty plates out
at night

Call pest control at once

Throw away food that pests may
have touched

Clean, disinfect and dry what
they touched

Based on Food Standards Agency and NHS advice.
Free to print and share.
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ەکان ش ەخ ب ان ی ەڵە ز اژ ی ئ ڵکردن رۆ ت ن کۆ

کەرەکان ان ی ەوەی ز ن ست دوورخ
ە وون کە لە چ ری ب گ ێ . ڕ ب هەڵدەگرن کرۆ رووەکان می رج و مێ ک، ج موش

. ان وورەوەی ژ
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ن1 ی کن ش پ

fact_checkە کن ش پ ک ب ێ ژ ۆ هەموو ڕ

ری لە گ ێ ت ڕ ی وان ەوە، دەت ت ی ز دۆ رووەکان ب وو مێ ە ز ووب ەگەر ز Why? ئ

. ت کەی ان ب ەوەی وون اوب ڵ ب

کەرەوە2 ڕ ب ەکان پ کون

warningڵەرەوە هێ ان ب لە دەرەوەی

وورەوە ە ژ ن ەوە دێ ووکەکان چ ە ب ن ەی کەلێ گ ێ ەکان لە ڕ ش ەخ ب ان ی Why? ز

ە. دا هەی ی ێ واردن ت ەوە کە خ ن ن ە دەمێ ن وێ و لەو ش

ەوە3 اککردن پ

cleaning_services
ک لە ێ واردن چ خ هی

ڵە ەهێ دەرەوە ن

. ن ش ادەکێ روو ڕ سی مێ ی واردن و پ Why? خ

ێ4 ن او ب گ هەن

pest_control
ڵی رۆ ت ن ە کۆ دی ب وەن ەی ەوەپ ەکان ش ەخ ب ان ی ەڵە ز اژ ئ

کە ب

ەڵک ن خ وان ووەکان دەت ان ڕ واردن ی ەکان لەسەر خ ش ەخ ب ان ی Why? ز

. کەن ش ب ۆ ەخ ن

ەهر ژ

کەرەکان لە ڕ ەوەی ق واردن خ
ەرەوە. خ واردن دوورب خ

ە ەکان ب ای ڕ ان سپ ی ی ان ورب ڵە ق ز مەهێ هەرگی
. ەن گ ەوە ب ووکارەکان ان ڕ ر ی امێ ، ئ اکەت ، پ واردن خ

مارەکان ۆ ت
ووسە. ن ب

ووسە. ن ە ب ەوەی کردوت ەوە و ئ ت ی ز ەوەی دۆ ئ
رە. گ دەرەکە هەڵب ن ەڵێ ی ب ەکان ی اری ی ان ز
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کە. راو ب ن وی ی ج اکەت ۆ و پ ەڕ اش ی پ ێ اوەڕ چ

ێ ەڕ گ ەدا ب لان لکە و هێ روو و هێ ەدوای مێ ب

رووی ەی مێ ان ش ی ەوە کە ن کەن ەت ب ە ڕ ان دن ان ەو گەی ئ
ان لەسەرە. ی ش ەخ ب ان ی ز

ەوە ت کرێ اک ب اش چ اکە ب ن ی ا ب ب

وار و دەرگاکان ی دی ەکان ەوەی کون اککردن چ

ڵەرەوە و لە هێ اكی ب کی و پ ێ ە ڕ ەکان ب ی ە دەرەکی اوچ ن
. ن ێ ەدوور ب ا ب وگی گژ

ە. ن هێ ەکارب ڵی سەردەست ب سەت

کە ڕ گۆ اک و دەز ار سەلەکان پ ر ج ۆ ز

س لە دەرەوە ی کی پ ێ اپ ک و ق ێ واردن چ خ ە هی ەوان ش
ڵە. ێ مەهێ ەج ب

کە ەوە ب رووەکان ڵی مێ رۆ ت ن ە کۆ دی ب وەن ەی ێ پ ەج ب دەست

رووەکان ە مێ گ ەن دە کە ڕ ێ ب ڕ ە ف واردن ەو خ ئ
داوە. ان لێ ی دەست

کە و ڕ گۆ کە، دەز اک ب داون پ ی لێ ەی دەست ان ت ەو ش ئ
کەرەوە. ان ب کی وش
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