
পোকামাকড়  নিয় ন্ত্র ণ

পোকামাকড়  দূ রে রাখা
ইঁ দুর, মাউস এবং কীটপতঙ্গ জীবাণু  বহন করে। এগুলো ভিতরে ঢু কতে
দেবেন না।

Clean Hands
Food safety in your language

1 যাচাই করুন

fact_check প্র তিদিন পরীক্ষা
করুন

Why? যদি আপনি কীটপতঙ্গগুলো আগে খুঁ জে পান, তাহলে
আপনি তাদের ছড়ি য়ে  পড়া  বন্ধ     করতে পারবেন।

2 ফাঁ কগুলো সিল করুন

warning তাদের বাইরে রাখো

Why? কীটপতঙ্গ ছোট ফাঁ ক দিয়ে  ঢু কে পড়ে  এবং যেখানে
খাবার থাকে সেখানেই থাকে।

3 পরিষ্কা  র করুন

cleaning_services কোনো খাবারই
ফেলে রাখা হয় নি

Why? খাদ্য এবং ময় লা কীটপতঙ্গ আকর্ষণ করে।

4 কার্যকর পদক্ষেপ নিন

pest_control পোকামাকড়  নিয় ন্ত্র ণ
সেবা কল করুন

Why? খাদ্য বা পৃ ষ্ঠে  থাকা কীটপতঙ্গ মানু ষকে অসু স্থ  করে
দিতে পারে।

বিষ
কীটনাশক ফাঁ দ খাবার থেকে দূ রে রাখু ন।
কখনও বেইট বা স্প্রে  খাবার, প্যাকেজিং,
সরঞ্জাম বা পৃ ষ্ঠে র সংস্পর্শে  আসতে দেবেন না।

রেকর্ড সমূ হ

লিখে রাখো।
আপনি যা পেয়ে ছেন এবং যা
করেছেন তা লিখু ন। ঠি কাদারের
বিবরণ সংরক্ষণ করুন।

cleanhands.org.uk

মল এবং চিবিয়ে  ফেলা মোড় ক খুঁজুন।

কীটপতঙ্গ, ডিম এবং বাসা খুঁজুন।

পোকামাকড়ে র লক্ষণযু ক্ত   ডেলিভারি
প্র ত্যাখ্যান করুন

ভবনটি  ভালোভাবে রক্ষণাবেক্ষণ করুন।

দেয়া ল ও দরজার ছিদ্র  মেরামত করুন

বাইরের এলাকা পরিষ্কা   র-পরিচ্ছন্ন  রাখু ন এবং
আগাছামু ক্ত   রাখু ন।

ঘনিষ্ঠ ভাবে খাপ খায়  এমন ঢাকনাযু ক্ত   পাত্র
ব্যবহার করুন।

ডাস্ট বিনগুলো প্রা য় ই পরিষ্কা   র ও
জীবাণু মু ক্ত   করুন।

রাতে কোনো খাবার বা ময় লা থালা বাইরে রেখে
যাবেন না।

তৎক্ষণাৎ কীটপতঙ্গ নিয় ন্ত্র ণ সেবা কল করুন

পোকামাকড়  স্পর্শ  করেছে এমন খাবার
ফেলে দিন।

তারা যেখানে স্পর্শ  করেছে, সেগুলো পরিষ্কা   র
করুন, জীবাণু মু ক্ত   করুন এবং শুকিয়ে  নিন।
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