
PEST CONTROL

Keeping pests out
Rats, mice and insects carry germs. Stop them getting in.

Clean Hands
Food safety in your language

1 CHECK

fact_check
Check
every day

Why? If you find pests early, you can stop
them spreading.

2 SEAL GAPS

warning
Keep
them out

Why? Pests get in through small gaps and stay
where there is food.

3 CLEAN UP

cleaning_services
No food
left out

Why? Food and dirt attract pests.

4 TAKE ACTION

pest_control
Call pest
control

Why? Pests on food or surfaces can make
people ill.

POISON

Keep pest bait away
from food.
Never let bait or sprays touch
food, packaging, equipment
or surfaces.

RECORDS

Write it down.
Write what you found and
what you did. Keep the
contractor's details.

cleanhands.org.uk

Look for droppings and
gnawed packaging

Look for insects, eggs and nests

Refuse deliveries with signs of pests

Keep the building in good repair

Repair holes in walls and doors

Keep outside areas tidy and free
of weeds

Use bins with close-fitting lids

Clean and disinfect bins often

Leave no food or dirty plates out
at night

Call pest control at once

Throw away food that pests may
have touched

Clean, disinfect and dry what
they touched

Based on Food Standards Agency and NHS advice.
Free to print and share.
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ات حة الآف مكاف

ات ول الآف ع دخ من
ول. عها من الدخ م. امن ي راث رات الج ران والحش ئ ان والف رذ حمل الج ت
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ق1 حق ت

fact_checkا وميً ق ي حق ت

ك مكن ، ي كرة ي مرحلة مب ات ف ود الآف ت وج ف ش ا اكت ذ Why? إ

ار. ش ت عها من الان من

وات2 ج سد الف

warningا جً ار وهم خ ق ب أ

ي ى ف ق ب رة وت ي وات الصغ ج لال الف ات من خ سلل الآف ت Why? ت

ها الطعام. ي ر ف وف ت ي ي الأماكن الت

ف3 ي ظ ن الت

cleaning_servicesي ي طعام ف رك أ ت لا ت
العراء

. ات ب الأطعمة والأوساخ الآف ذ ج Why? ت

حرك4 الت ادر ب ب

pest_controlحة دمة مكاف خ صل ب ات
ات الآف

و ودة على الأطعمة أ ات الموج ب الآف سب ت ن ت مكن أ Why? ي

. المرض اس ب ة الن صاب ي إ الأسطح ف

السم

ات عم الآف عاد طُ ب احرص على إ
عن الطعام.

لامس الطعام ات ت اخ خ و الب عم أ دع الطُ لا ت
ي حال أ و الأسطح ب و المعدات أ وات أ و العب أ

من الأحوال.

لات السج
. لك ن ذ دوّ

ظ ف ه. احت مت ب ه وما ق ت ف ش ب ما اكت اكت
اول. ات المق ان ي ب ب
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مها ض م ق ي ت وات الت راز والعب حث عن الب اب

اش ض والأعش ي رات والب حث عن الحش اب

ها علامات هر علي ظ ي ت ات الت حن لام الش ض است رف
ات ود آف وج

دة ي ي حالة ج ى ف ن اظ على المب الحف
واب دران والأب ي الج وب ف ق صلاح الث إ

ة من الي ة وخ ي ارج اطق الخ ة المن اف ظ ظ على ن حاف
ارة اب الض الأعش

لاق ة محكمة الإغ طي غ ات أ ق ذ ادي دم صن خ است
كرر كل مت ش ر سلال المهملات ب طهي ف وت ي ظ ن ت م ب ق

ي ة ف سخ اق مت طب و أ ي طعام أ ركوا أ ت لا ت
لاً ارج لي الخ

ور ات على الف حة الآف ق مكاف ري ف صل ب ات

ات كون الآف ما ت ي رب لص من الأطعمة الت خ ت
ها د لامست ق

ف كل ما لمسوه ي ف ج ر وت طهي ف وت ي ظ ن ت م ب ق

.Based on Food Standards Agency and NHS advice

.Free to print and share
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