
ول 3 ن · لی ی ج ی
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ہا وڈ  ف

ا لان ے کا کاروبار چ ن
کھا

ا ہے۔ لات ن چ چ
ا ک ا ہے ی ت چ ی

 ا ب کھان
و  لیے ج ص کے  خ ش


ہر اس 

back_handClean Hands
ت
ظ
ا وراک کی حف ں خ ان می ب پ کی ز آ

ں1 ی سٹر کر رج

how_to_reg
ں ی سٹر کر رج
ے  پہل

28 دن 

پ کی مدد کر سکتی ہے۔ سل آ ون ہے، اور کون ان ہ ق وں؟ ی کی

کارڈ2 ی ہ اور ر ب صو من

checklist
ں کھی

لکھ کر ر

ہر روز

ں ہے۔ رول می ٹ ن پ کے ک ھ آ ہیں کہ سب کچ بت کرتے  ا کارڈ ث وں؟ ری کی


معلومات3

ن کی  ی الرج

label
ں ی ائ ت و ب ہکوں ک گا

ن ی 14 الرج

ہیں۔ و سکتی  وا ہ ان لی ات ج معلوم
لط  وں؟ غ کی

ن4 کچ

عملہ اور 

groups
ہ عملہ، ت اف ت ی ی ب ر ت

ن کچ

 
وظ محف


ہیں۔ ے   یلت
ھ پ

یعے  ر وں کے ذ گہ م لوگوں اور ج ی ث


را وں؟ ج کی

TO 5 0

گ۔ ن ٹ ی ن ر ی ج ی
 ئ

ہا وڈ  پ کی ف آ

پ کے ن اور آ چ ھال، ک کھ ب ی ر کھانے کی د کٹ سپ ن
ا

ہیں۔ ک کرتے  ی کارڈ چ ری
ہدف 5 کا 

ھا۔ ت اچ ہ 5 کا مطلب ب
ں۔ کھ سکی ی ہک د اں گا ہ ں ج ی گہ لگائ سی ج کر ای ی ا اسٹ ن اپ

ون ہے۔ ان ہ ق ں ی ڈ می ن رلی ئ
 مالی آ لز اور ش وی

cleanhands.org.uk

یں۔ ر کر سٹ ں رج سل می ن
نی کو ے اپ  لنے سے 28 دن پہل کھو



ر سٹ ھی رج
ب

ال کو  ے اسٹ

ار ک از ن اور ب کچ

لو  ی ت ہے۔ گھر ہ مف ی

وگا۔ ا ہ کرن


وگا۔ ہ ہ ن ن کا معائ چ
پ کے ک آ

ت ف ے م یس
ں، ج کھی

ہ ر ب صو ری من حری ت


ت کا 
ظ
ا وراک کی حف خ

‘Safer Food Better Business’۔

ں۔ ھی
ک
ل

ہ حرارت  ے درج

کانے ک ج اور پ ی

فر

یں۔ ک کر ی ن چ کچ

تے وقت 

د کر ن تے اور ب
ل کھو

ں سے کون سے ں 14 می ش می ہر ڈ ں کہ  ی ائ ت کوں کو ب
ہ گا

ہیں۔ ن  ی الرج

و، ل ہ ب مکمل لی

ر  ہیں اس پ ے   یچت


ب

ک کر کے  ی ود پ پ خ ا آ کھان

و  ج

ں۔ ے حروف می ن موٹ ی الرج

یں۔ یٹ کر  ے اپ ڈ
ر اس لنے پ د ب ب رکی ت

یں۔ ت د ی ب ر ص کو ت خ ش


ہر  لنے والے  ھا ب ن
ا س کھان



ں۔ کھی
ک ر ن گ س نی والا ال ا لیے گرم پ ھ دھونے کے  ہات

و ملے ت ان  ش ئی ن
ں۔ کو کھی

ہر ر ا وں کو ب وہ وں اور چ ے مکوڑ کیڑ

یں۔ ئی کر وراً کارروا ف

نی۔ ر مب ورے پ Food Standards Agency اور NHS کے مش

یں۔ ر ئر ک ی یں اور ش نٹ کر ر ت پ مف
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