
راک ۆ ی خ ی ن اوێ اکوخ پ

واردن ی کاری خ ردن وەب ێ ەڕ ب
. ات وە دەب ێ ەڕ ەک ب ەی ان خ ت ش ێ ان چ ت ی ێ ش رۆ واردن دەف ک کە خ ۆ هەر کەسێ ب

Clean Hands
وە ێ ی ئ مان ە ز راک ب ۆ ی خ ی سەلامەت

مارکردن1 ۆ ت

how_to_regش ێ ژ پ ۆ 28 ڕ

کە مار ب ۆ ەوەت ت کردن

. دات ت ب ی ارمەت ومەن دەدات ی ج ەن ە ئ ە ب گ ێ ە، و ڕ اسای ەوە ی ی؟ ئ چ ۆ ب

کە2 ماری ب ۆ ە و ت ش کێ لان ب پ

checklistی ک ب ێ ژ ۆ هەموو ڕ
ووسە. ن

ە. دای ڵت لەدەست رۆ ت ن ۆ کۆ ن کە ت ن سەلمێ مارەکان دەی ۆ ی؟ ت چ ۆ ب

اری3 ی ی هەست اری ی ان ز

label14 اسی اران ب ی ە کڕ ب
کە. ەکە ب ی اری ی هەست

. ت ێ کوژ ت ب ێ وان ی هەڵە دەت اری ی ان ی؟ ز چ ۆ ب

ە4 ان خ ت ش ێ اف و چ ست

groups
راو، ن اهێ دی ڕ ەکیکارمەن ەی ان خ ت ش ێ چ

سەلامەت

ەوە. ن اودەب ڵ دا ب ەکان ن وێ ەڵک و ش وان خ ێ ەکان لەن ب کرۆ ی؟ می چ ۆ ب

ج ن ێ ۆ پ ر ب سف

. ەکەت ی ی ن اوێ اکوخ لەی پ پ
ی مامەڵەکردن ری اودێ ەران چ کن ش پ

ە و ان خ ت ش ێ راک، چ ۆ لەگەڵ خ
. ان دەکەن ت مارەکان ۆ ت

ج ن ێ ۆ پ ج ب امان ئ
. اش ر ب ۆ ە ز 5 وات

ە اسای ەمە ی دە. ئ ان ب ش ی کەرەکەت پ ی ست
اکوور. ای ب ی ان ت ەری ڵز و ب لە وێ

cleanhands.org.uk

ت ۆ ەکەت خ ومەن ج ەن ، لای ئ ەوەت ش کردن ێ ژ پ ۆ 28 ڕ

کە. مار ب ۆ ت
. ش ی اڕ از ی ب ەی ماڵەوە و دوکان ان خ ت ش ێ ە. چ ی ای ڕ ۆ ەخ ب

ە. ک ب ێ ن ی کن ش ی پ ێ اوەڕ چ

راک ۆ ی خ ی ووسراوی سەلامەت کی ن ێ لان پ
ی ی رگان از ر، ب ت راکی سەلامەت ۆ رە، وەک 'خ گ هەڵب

ی. ای ڕ ۆ ر'ی خ ت اش ب
. ان ن لێ ت ش ێ ە و چ مارکراوی سەلاج ۆ ی ت ی گەرمی لەکان پ

ەوە، ت ەی خ ەوە و دەی ت کەی ک دەی ێ کات
ە. کن ش پ ەکە ب ان خ ت ش ێ چ

ەکە لە هەر ی اری ی ڵێ کە کام لە 14 هەست اران ب ی ە کڕ ب
. کدا هەن ێ واردن خ

اکەت ە پ ت وەخ ش ێ ن پ ت ش رۆ ۆ ف ەی کە ب واردن ەو خ ئ
ە کهات ێ ەواوە، کە پ کی ت ڵێ ب ە لێ ی ب ست وی ێ ، پ ت دەکەی

. ن اری کراب خ دی ۆ ی ت ت ی ە پ ارەکان ب ی هەست
کەرەوە. ی ب وێ ، ن ن ێ ڕ ەکان دەگۆ ەت ەچ ک ڕ ێ کات

راکدا ۆ ک کە مامەڵە لەگەڵ خ هەموو کەسێ
ە. ن هێ اب دەکات ڕ

اوی ت کە ئ ێ ت هەب اواز ی کی ج رێ ۆ ش دەست
. ت ێ گەرمی هەب

ۆ هەر ی ب ووی ە ز ەرەوە. ب خ ەکان دوورب ش ەخ ب ان ی ز
ەر. رەب گ ن ب وێ وش ێ ەک ڕ ەی ان ش ی ن

ی. مان ت ش ی ی ن ی دروست ەن ی ت اری وز گ مەت ز راک و خ ۆ ی خ داردەکان ان سی ست ان اژ ی ئ ەکان ی مای ن ێ ی ڕ ێ ەپ ب

ەوە. اوکردن ڵ کردن و ب اپ ۆ چ ادە ب از ئ
Ref CH-L3-CKB-2611 · EN: Running a food business · AI translation, may contain mistakes


