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ہا وڈ  ف

ا کان ا پ کھان

لیے  دوسروں کے 
۔ لیے اکاروں کے  ن اور رض کچ


ٹی  ون کمی


کوں،  ن ی وڈ ب ف
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ا وراک کی حف ں خ ان می ب پ کی ز آ
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ھ، ہات صاف 
ے صاف کپڑ

ہیں۔ یتے  ا د کھان
پ  جسے آ


ہیں  ے  سکت


م دے  ی ث


را ص کو ج خ ش


ہر اس  پ  وں؟آ کی

ہ حرارت2 درج

thermometer
C°75 ں ی کائ پ

C°63 ں کھی

گرم ر

ہیں۔ ھتے  ڑ ے ب
ی س یز ے ت

ان سب س م C°8 اور C°63 کے درمی ی ث

را وں؟ج کی

ا3 کرن

ی  ائ صف

sanitizer
ھر ں، پ ی صاف کر
ں ی م کش لگائ ی ث


را ج

ا۔ کرت
ں  ی ہ ر سے کام ن ل کے اوپ م کش می ی ث


را وں؟ج کی

ن4 ی الرج

warning
ن ی 14 الرج

ں ی ہ لگائ ہ ن داز ی ان
ھ کب


ن سکتی ہے۔ ب ب د ردعمل کا سب ی د ھی ش ب

دار  ی سی مق ھوڑ ت

وں؟ کی

USE BY
ں۔ ی ہ د ھی ن

کب

عد  خ کے ب ی


ار اس ت

ں۔ کھی
ا ر ڈ ھن ٹ


و  ات ک ے عطی ڈ ھن ٹ

BEST BEFORE

ا ا ج ی عد د خ کے ب ی

ار اس ت

ا ہے۔ سکت
و۔ ہ ہ ئی ن

و ٹی ہ و ا ٹ ی ی ھٹ پ

گ  کن ی پ

اگر 
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ا کھان
ا  عد اور کچ ے کے ب ف ق ، و ے  روع کرنے سے پہل کام ش

ں۔ ی ھ دھوئ ہات عد  ھونے کے ب چ

ی ٹ لی پ ی م کو ن خ اریں۔ ز اں ات ھی ٹ
گو ں۔ ان دھی ان بال ب

یں۔ پ ھان سے ڈ

ں۔ ی ئ ہ آ ک ن عد ت ے ب  ٹ
 گھن

ونے کے 48  ک ہ ھی ؟ ٹ ا دست ی ی لٹ

ا

یں۔ ک کر ی نی حصہ چ ا ر سے کھانے کا درمی ٹ ھرمامی ت

روب  پ

ا کم۔ ا C°5 ی کھان
ا  ڈ ھن ٹ

ادہ۔  ی ا ز ا C°63 ی کھان

گرم 

یں۔ روب صاف کر عد پ عمال کے ب ہر است

ں۔ ی ئی دھوئ ا کن ل اور چ ی
نی سے م ا ن والے پ گرم صاب

ک لگا ئی مدت ت
ھی گ

ک
ل

ر  ل پ ب ں۔ لی ی م کش لگائ ی ث


را ھر ج پ

یں۔ ے د ہن ر

ہیں۔ ئی کرتے ر ا ھ صف ھ سات وئے سات کام کرتے ہ

ا ہے۔ ں کی ش می ہر ڈ ں کہ  ی ان ج

ں۔ کھی
گ ر ھ ال وں کے سات ن رت ا صاف ب کھان

ن سے پاک  ی الرج

ھی ب

ک

ں۔  ی ہ پ کو معلوم ن یں کہ آ ا د ت ں؟ صاف ب ی ہ ن ن ی ق ی

ں۔ ی ہ لگائ ہ ن داز ان

نی۔ ر مب ورے پ Food Standards Agency اور NHS کے مش

یں۔ ر ئر ک ی یں اور ش نٹ کر ر ت پ مف
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