
وى 2 ة الطعام · المست اف ظ ن

ن ري خ للآخ الطب
. ن طوعي ة والمت معي ت خ المج وك الطعام والمطاب ن لب

Clean Hands
كم ت لغ اء ب ذ سلامة الغ

م1 ت ن أ

clean_hands
، ة ف ي ظ دٍ ن ي أ

ة ف ي ظ س ن وملاب

هم. طعمون لى كل من ت م إ ي راث لوا الج ق ن ن ت مكن أ ا؟ ي لماذ

ة الحرارة2 درج

thermometer
75°C ن  ي سخ الت

63°C ا  نً  ظ ساخ الحف

.63°C 8 و°C ن ي سرع ب م أ ي راث مو الج ن ا؟ ت لماذ

ف3 ي ظ ن الت

sanitizer
م وا، ث ف ظّ  ن

موا عقّ

. وق الأوساخ عمل ف م لا ي ا؟ المعقّ لماذ

ة4 ات الحساسي ب مسب

warningة ا للحساسي بً  14 مسب

ا دً ب وا أ ن مّ خ لا ت

. رة طي عل خ ة ف ب ردّ سب د ت ا ق دً رة ج ي ة صغ ا؟ كمي لماذ

USE BY
. خ اري ا الت عد هذ ا ب دً ب عوه أ زّ و لا ت

. اردة دة ب رّ رعات المب ب وا الت ق ب أ
BEST BEFORE

. خ اري ا الت عد هذ عه ب ي وز مكن ت ي
. ة الف وة ت كن العب ا لم ت ذ إ

cleanhands.org.uk

عد لمس ، وب راحة عد الاست دء، وب ل الب ب كم ق دي ي سلوا أ اغ
ء. ي الطعام الن

روح وا الج طّ م. غ وات عوا الخ ز . ان لف عر للخ طوا الش ارب
. رق ز لاصق أ ب

مر 48 ساعة ى ت عملوا حت سهال؟ لا ت و إ ؤ أ ي ق ت
ه. ف وق على ت

ار. ي مسب ان حرارة ذ ز مي حصوا وسط الطعام ب اف

5°C ارد ر. الطعام الب كث و أ ن C°63 أ الطعام الساخ
ل. ق و أ أ

دام. خ عد كل است ار ب وا المسب ف ظّ  ن

. ون ن والصاب الماء الساخ لوا الأوساخ والدهون ب ي ز أ

. ة على الملصق وب م المدة المكت ركوا المعقّ موا. ات م عقّ ث

ول. أ ولًا ب وا أ ف ظّ  ن

. ق ات كل طب وا مكون اعرف

، ة ات الحساسي ب الي من مسب صلوا الطعام الخ اف
. ة ف ي ظ دوات ن دموا أ خ واست

وا. ن مّ خ . لا ت لك ولوا ذ ؟ ق ن كدي أ ر مت ي غ

.NHS و Food Standards Agency ح صائ لى ن د إ ن مست

. اركة اعة والمش ي للطب ان مج
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