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ہا وڈ  ف

ں کھی

وظ ر محف


ا  کھان

ں  ی گھر م

ہیں۔ اتے  چ گ سے ب ن ن ز ئ
وا وڈ پ ر ف ادہ ت ی پ کو ز دم آ سان ق ار آ چ

back_handClean Hands
ت
ظ
ا وراک کی حف ں خ ان می ب پ کی ز آ

ی1 ائ صف

wash
ں ی وئ ھ دھ ہات
ڈ کن 20 سی

ہیں۔ مار کرتے  ی ر لوگوں کو ب ا ک ں ج م کھانے می ی
 ث

را ھوں اور سطحوں کے ج ہات وں؟  کی

ا2 کان پ

cooking
ک ے ت  ن

کل ھاپ ن ب

وری طرح گرم پ

م کو ی ث

را اک ج طرن ے خ یس

ر ج کٹ ی ب لو ائ مپ ی
ئی اور ک لا، ای کولا ی لمون

وں؟ گرمی سا کی

تی ہے۔ مار

ا3 کھن
ا ر ڈ ھن ٹ



kitchen
C°5 ج ی


فر

ا اس سے کم ی

ی سے یز ں وہ ت ی
رم کمرے م تی ہے۔ گ ر سست ک


م کو  ی ث


را ک ج ڈ ھن ٹ


وں؟  کی

ہیں۔ تے  ھ ڑ ب

ں4 کھی

الگ ر

ت وش ا گ کچ

ے  یچ
 ن سب سے 

ا کای ے پ  ل و کھانے سے پہ ہیں ج ے  ت سک


ا  ر ج م اس کھانے پ ی ث

را ت کے ج ے گوش کچ


وں؟  کی

ائے گا۔ ں ج ی ہ ن

USE BY

ں ہے۔ ت کے بارے می
ظ
ا ہ حف ی

لگے ک  ھی ا ٹ کھان
اہے  ں، چ ی ہ کھائ عد ن ے ب

خ ک ی

ار اس ت

و۔ ک ہ ھی و ٹ ی ب اور اس ک
BEST BEFORE

ں ہے۔ ار کے بارے می ہ معی ی
خ ی

ار و اس ت و ت

ا ہ ھی طرح رکھا گی
چ


اگر ا

وظ ر محف ا عام طور پ کھان
ھی  ب

عد  کے ب

ا ہے۔ وت
ہ

cleanhands.org.uk

یں۔ عمال کر نی است ا م گرم پ ی
 ن

ن اور  صاب

عمال کرنے، لٹ است وائ نے، ٹ
ھو ت چ ا گوش ۔ کچ ے  کانے سے پہل پ

عد۔ ھونے کے ب وروں کو چ ان و ج الت ھانے اور پ ا اٹ کوڑ

ں۔ کھی
ورڈ صاف ر گ ب ن ر اور کٹ ٹ ن کاؤ

۔ ے کل ن ھاپ  ان سے ب ں کہ درمی ی کائ ا پ ن ت ا ا کھان


وں۔ ہ ہ ی ن ب
در سے گلا : ان ج ی


س

رگر اور سا ، ب ت ، سور کا گوش کن چ

یں۔ ارہ گرم کر ار دوب ک ب ا صرف ای کھان


ں۔ کھی
ں ر ج می ی


فر در  ے ان

ے ک  ٹ ھن
گ

ا 2  کھان

وا  ا ہ چ ب

ں۔ ں کھا لی ا 2 دن می کھان
وا  ا ہ چ ب

ں۔ ی ہ ہر ن ا ں، ب ی گھلائ ں پ ج می
ی

فر ا  کھان



انے ے خ چل ن


ج کے سب سے  ی

فر یں۔ اسے  پ ھان ت کو ڈ ے گوش کچ



ں۔ کھی
ں ر می

یں۔ عمال کر ھری است چ


ورڈ اور  لیے الگ ب ت کے  ے گوش کچ


ہیں۔ لاتے  ھی پ

م  ی ث

را ے ج  ٹ ین

ھ
چ



ں۔  ی ہ دھوئ ن ن
ک ا چ کچ

نی۔ ر مب ورے پ Food Standards Agency اور NHS کے مش

یں۔ ر ئر ک ی یں اور ش نٹ کر ر ت پ مف
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