PAQIJIYA XWARINE

Xwariné li malé ewle

bihélin

Clean Hands

Ewlehiya xwariné bi zimané we

Car gavén hésan piraniya jehriblna xwariné rawestinin.

© rParaLy

®  Destén xwe 20
saniyan bison
@ Sabln G ava germ bikar bine.

e Beri pijandiné. Pisti gosté xav, tiwalet,
zibilistan G heywanén kedi.

@ Ruyén xebaté 0 textan paqij bihélin.

Cima? Mikrobén li ser destan @ raberan dikevin ser
xwariné 0 mirovan nexwes dixin.

XWARINE SAR
BIGIRE

B sarinc di 5°C an jé
sar de

@ Bermahiyan di nav 2 saetan de
téxin sarincé.

@ Mayi di nav 2 rojan de bixwe.

o Xwariné di sarincé de ji cemidi derxinin, ne
li derve.

Cima? Serma mikroban hédi dike. Xwarina ku di odeyeke
germ de dimine, dihéle ku ew zi mezin bibin.

Ev li ser ewlehiyé ye.

USE BY Pisti vé tarixé xwariné nexwin, heta

ku xuyabn 0 béhna wé bas be ji.

cleanhands.org.uk

o XWARINE BAS
BIPIJINE

Ji seri heta pé sil G
- germ

@ Xwariné bipijine heta ku di naverasté de
hilm jé bé.

o Mirisk, gosté beraz, burger G sosis: hundiré
wan pembe nine.

o Xwariné tené careké ji nd ve germ bikin.

Cima? Germi mikrobén zerardar én weki salmonella, E.
coli G campylobacter dikuje.

O J1 HEV DUR BIGIRIN

a Gosté xav li bini

o Gosté xav bipéce. Wi li refika jérin a
sarincé bihéle.

e Jibo gosté xav, text 0 kérek cuda bi
kar bine.

@ Miriska xav neson. Pijigina avé mikroban
belav dike.

Cima? Mikrobén ji gosté xav dikarin belav bibin ser
xwarinén ku careke din nayén ¢ékirin.

Ev li ser kaliteyé ye.
Heke xwarin bas hatibe
parastin, ew pisti vé diroké ji
ewle ye.

BEST BEFORE

Li gori siretén Ajansa Standardén Xwariné G NHSé.
Azad e ku were capkirin G parvekirin.
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