
ەوە اککردن پ

ەکی وەی ێ ە ش ەوە ب اککردن پ
سەلامەت

ەرەوە. خ واردن دووری ب ە. لە خ ن هێ ەکارب او ب ج وەی گون ێ ە ش او ب ج ەرهەمی گون ب
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اک1 پ

cleaning_servicesەوە اککردن اوی :1 پ گ هەن

س. ی ەکی پ ووی ە لەسەر ڕ ی ی ەر ن گ ی کاری اش ە ب کەرەوە ب اکژ Why? پ

ەوە2 کردن اکژ پ

sanitizer
اوی :2 گ هەن
ەوە کردن اکژ پ

. ت ێ ا دەکوژ ری ەکت ەرهەمەکە ب ەن کە ب دەخ ە دەری داردان ان ەم ست Why? ئ

ێ3 اوەڕ چ ۆ ب

timerست وی ێ ەکی پ ۆ ماوەی ب
ڵە هێ ی ب ێ ەج ب

. ەکان ب کرۆ ی می ردن اوب ۆ لەن ە ب ە کات ی ب ست وی ێ ەرهەمەکە پ Why? ب

اکردن4 گ کۆ

inventory_2واردن دوور لە خ

. کەن ەهراوی دروست ب ی ژ ن گاز وان کەڵکراوەکان دەت ێ ەرهەمە ت Why? ب

. کەن ب ەهرلێ ەڵک ژ ن خ وان راک دەت ۆ او خ ی ن ەکان ی ای می ماددە کی

ەکان ارچ پ
ە. ن ەکارهێ ار ب ەکج ی ی کۆ ن کلێ

ە وماش دە. ق ان ب ی ێ ڕ ک ف دوای هەر کارێ
. ۆ ش ر گەرم ب ۆ کی ز ێ ە سووڕ ردراوەکان ب ۆ ش

ە ت ش خ
کە. ەوە ب اککردن ەی پ ت ش ەوی خ ڕ ەی پ

ار و کام د ج ەن ەوە، چ ت کەی اک ب ی پ ووسە چ ن ب
ڵەرەوە. هێ کی ب مارێ ۆ . ت ت ی ن هێ ەکارب ەرهەم ب ب

cleanhands.org.uk

ەرە سی لاب ی ەوری و پ واردن و چ خ
ە ن هێ ەکارب اککەرەوە ب ان پ اوی ی وون اوی گەرمی ساب ئ

ت ێ اکوژ ب ن کرۆ ەڵام می ات ب سی لادەب ی اککەرەوە پ پ

ە. ن هێ ەکارب اک ب ووی پ کەرەوە لەسەر ڕ اکژ پ
کە 13697 ب BS EN ان 1276 ی BS EN ری سەی

ڵەکە. ب لەسەر لێ

کە. کەڵی ب ێ ووسراوە، ت ڵەکە ن ب وەک لەسەر لێ

ڵەرەوە. هێ کراو، لەسەری ب اری ڵەکە دی ب ۆ ماوەی لەسەر لێ ب
ەگەر لەسەر ەوە، ئ سڕ ی ان ب ۆ ی ش ی ان ب اش پ

وو. ووسراب ڵەکە ن ب لێ

ە ەکان ب ب کرۆ ت می ێ وان ر دەت ماوەی کەمت
ەوە ت ڵێ هێ ی ب دووی ن ی ز

ڵەرەوە هێ دا ب کراوەکان ان ش ی اون رە ن او دەف ەکان لەن ی ای می کی
ۆ ماددە واردن ب ی خ رەکان ز دەف هەرگی

ە. ن ەکارمەهێ ەکان ب ی ای می کی

کەرەوە ی کەڵ مەکە، وەک سپ ێ ەرهەمەکان ت ز ب هەرگی
. رش و ت

.Based on Food Standards Agency and NHS advice
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