
CLEANING

Cleaning safely
Use the right product in the right way. Keep it away from
food.

Clean Hands
Food safety in your language

1 CLEAN

cleaning_services
Step 1:
clean

Why? Disinfectant does not work well on a
dirty surface.

2 DISINFECT

sanitizer
Step 2:
disinfect

Why? These standards show that the product
kills bacteria.

3 WAIT

timer
Leave it on
long enough

Why? The product needs time to kill germs.

4 STORAGE

inventory_2
Away from
food

Why? Mixed products can make a toxic gas.
Chemicals in food can poison people.

CLOTHS

Use disposable cloths.
Throw them away after each
task. Wash reusable cloths on a
very hot cycle.

SCHEDULE

Follow a cleaning
schedule.
Write what to clean, how
often and which product to
use. Keep a record.

cleanhands.org.uk

Remove food, grease and dirt

Use hot soapy water or detergent

Detergent removes dirt but does not
kill germs

Use disinfectant on the clean surface

Look for BS EN 1276 or BS EN 13697 on
the label

Dilute it as the label says

Leave it on for the time on the label

Then rinse or wipe it, if the label says to

Less time can leave germs alive

Keep chemicals in labelled containers

Never use food containers
for chemicals

Never mix products, such as bleach
and acid

Based on Food Standards Agency and NHS advice.
Free to print and share.
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ەوە اککردن پ

ەکی وەی ێ ە ش ەوە ب اککردن پ
سەلامەت

ەرەوە. خ واردن دووری ب ە. لە خ ن هێ ەکارب او ب ج وەی گون ێ ە ش او ب ج ەرهەمی گون ب
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اک1 پ

cleaning_servicesەوە اککردن اوی :1 پ گ هەن

س. ی ەکی پ ووی ە لەسەر ڕ ی ی ەر ن گ ی کاری اش ە ب کەرەوە ب اکژ Why? پ

ەوە2 کردن اکژ پ

sanitizer
اوی :2 گ هەن
ەوە کردن اکژ پ

. ت ێ ا دەکوژ ری ەکت ەرهەمەکە ب ەن کە ب دەخ ە دەری داردان ان ەم ست Why? ئ

ێ3 اوەڕ چ ۆ ب

timerست وی ێ ەکی پ ۆ ماوەی ب
ڵە هێ ی ب ێ ەج ب

. ەکان ب کرۆ ی می ردن اوب ۆ لەن ە ب ە کات ی ب ست وی ێ ەرهەمەکە پ Why? ب

اکردن4 گ کۆ

inventory_2واردن دوور لە خ

. کەن ەهراوی دروست ب ی ژ ن گاز وان کەڵکراوەکان دەت ێ ەرهەمە ت Why? ب

. کەن ب ەهرلێ ەڵک ژ ن خ وان راک دەت ۆ او خ ی ن ەکان ی ای می ماددە کی

ەکان ارچ پ
ە. ن ەکارهێ ار ب ەکج ی ی کۆ ن کلێ

ە وماش دە. ق ان ب ی ێ ڕ ک ف دوای هەر کارێ
. ۆ ش ر گەرم ب ۆ کی ز ێ ە سووڕ ردراوەکان ب ۆ ش

ە ت ش خ
کە. ەوە ب اککردن ەی پ ت ش ەوی خ ڕ ەی پ

ار و کام د ج ەن ەوە، چ ت کەی اک ب ی پ ووسە چ ن ب
ڵەرەوە. هێ کی ب مارێ ۆ . ت ت ی ن هێ ەکارب ەرهەم ب ب
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ەرە سی لاب ی ەوری و پ واردن و چ خ
ە ن هێ ەکارب اککەرەوە ب ان پ اوی ی وون اوی گەرمی ساب ئ

ت ێ اکوژ ب ن کرۆ ەڵام می ات ب سی لادەب ی اککەرەوە پ پ

ە. ن هێ ەکارب اک ب ووی پ کەرەوە لەسەر ڕ اکژ پ
کە 13697 ب BS EN ان 1276 ی BS EN ری سەی

ڵەکە. ب لەسەر لێ

کە. کەڵی ب ێ ووسراوە، ت ڵەکە ن ب وەک لەسەر لێ

ڵەرەوە. هێ کراو، لەسەری ب اری ڵەکە دی ب ۆ ماوەی لەسەر لێ ب
ەگەر لەسەر ەوە، ئ سڕ ی ان ب ۆ ی ش ی ان ب اش پ

وو. ووسراب ڵەکە ن ب لێ

ە ەکان ب ب کرۆ ت می ێ وان ر دەت ماوەی کەمت
ەوە ت ڵێ هێ ی ب دووی ن ی ز

ڵەرەوە هێ دا ب کراوەکان ان ش ی اون رە ن او دەف ەکان لەن ی ای می کی
ۆ ماددە واردن ب ی خ رەکان ز دەف هەرگی

ە. ن ەکارمەهێ ەکان ب ی ای می کی

کەرەوە ی کەڵ مەکە، وەک سپ ێ ەرهەمەکان ت ز ب هەرگی
. رش و ت

.Based on Food Standards Agency and NHS advice

.Free to print and share
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