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کو

Clean Hands
ت
ظ
ا وراک کی حف ں خ ان می ب پ کی ز آ

1
لری سی

اک ، اسٹ ۔ سوپ ڑ ج
لری کی  ج اور سی ی

 ب


 ، پتے ھل،  ٹ

 ن

ڈ

ں۔ وں می میز ے آ
، سلاد اور مصالحوں ک وب کی

2
اج ے ان

ن وال گلوٹ
ا، ٹ ا، آ است ، پ ڈ ی ر ب

ئی۔  و اور ج جَ  ،)rye( اج ئی ان
دم، را گن

ں۔ ر اور ساس می ٹ ی ک، ب کی

3
ن ئ ی ش ی ٹ


س

کر

سٹ ی
 گا پ ن ھی

۔ ج ر اور کری فِش سٹ ے، لاب کڑ کی

 ، ے  گ ھین
 ج


ں۔ وں می ھ سالن اور کچ

4
ے ڈ ان

لگے ا  ڈ ا، ساس اور ان است ہ پ از ، ت ز ی ون ی
ک، ما کی

ں۔ وں می کھان

ھلی5 چ

م


ھ گ اور کچ سن ی
 ر ر ساس، سلاد ڈ ائ رش ش ساس، ووسٹ فِ

ں۔ ا می ز ی پ

ن6 پ و ل
ں۔ ا می است ری اور پ سٹ ی

 ، پ ڈ ی ر ھ ب کچ

۔  ج ی
 ب


ا اور  ٹ ن کا آ پ

لو

دودھ7
ر۔ ڈ اؤ گھی اور دودھ کا پ


ی،  م، دہ یر، کری ن ، پ ھن

ک
م


مولسک8
ر سٹ ۔ اوی گے ن گھو


ڈ اور  سکوئ

ر، ا سٹ اں، اوی ی پ سی
ں۔ ساس می

9) وں )مسٹرڈ سرس
، ساس ڈ ی ن ی ر گ، می سن ی

 ر پتے )ساگ(۔ ڈ ر اور  ڈ اؤ ، پ ج ی
 ب



ں۔ وں می اور سالن

وے10 وں والے می ت درخ
، نٹ یل 

 راز ، ب کن ی
و، پ ، کاج روٹ ، اخ نٹ ل  یز

ادام، ہ ب
ں۔ ان می پ ی و اور مارز سٹ ی

 ا۔ پ می ی کاڈ ہ اور می ست پ


ھلی11 پ

گ  ون م

۔ ے  ھ ٹ
می

ھ سالن اور  ل، ساتے، کچ ی ھلی کا ت پ


گ  مون

ل12 ت
۔ ڈ ی ر ھ ب کچ


ل اور  ی ل کا ت ہ، حمص، ت ن طحی


 ، ج ی
 ب



13
ا وی س

ت سے ہ ا اور ب ٹ ا آ امامے، سوی ڈ ا ساس، ای و، سوی وف ٹ
ار کھانے۔ ی ت

14
ٹس ئ ا ڈ اور سلف ی ئ کسا ی آ ائ ر ڈ سلف
ت کی ھ گوش ئر اور کچ ی ، ب ن ووں، وائ ک می ش خ

ں۔ وعات می مصن


ں؟ ی ہ ن ن ی ق ی

ں۔ ی ہ لگائ ہ ن داز ی ان
ھ کب

ں۔  ھی

چ


و پ

ہیں۔ تی 
ہ
تی ر دل یں ب ز ی یں اور چ

 ب رکی ں۔ ت ھی ڑ ل پ ب ی
ار ل ہر ب

ں ی ر کال کر 999 پ
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