HYGIENA POTRAVIN .- ALERGENY

14 alergénov

Clean Hands
Bezpecné jedlo vo vasom jazyku

Podla zakona vam potravinarske podniky musia

povedat, ¢i jedlo obsahuje niektory z nich.

Zeler

Stonky, listy, semena a
zelerova bulva. V
polievkach, bujénovych
kockach, salatoch a
zmesiach korenia.

e Koérovce

Krevety, kraby, homare a
raky. V krevetovej paste a
niektorych kari.

e Ryby

V rybacej omacke,
worcestrovej omacke,
dresingoch a
niektorych pizzach.

o Mlieko

Maslo, syr, smotana,
jogurt, ghi a
susené mlieko.

Opytajte sa. Nikdy nehadajte.
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Obilniny s lepkom
PSenica, raz, jaCmen a
ovos. V chlebe,
cestovinach, muke,
kolacoch, cesticku a
omackach.

° Vajcia
V kolacoch, majonéze,
cerstvych cestovinach,
omackach a jedle

potretom vajcom.

e VLEi bob (lupina)

Lupinovd muka a semena.
V niektorom pecive,
kolacoch a cestovinach.

° Makkyse
Musle, ustrice,
kalmare a slimaky. V

ustricovej omacke.
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hrdlo, alts€kdmpspara orechy,
pisiacie a makadamove

Podla rad Food Standards Agency a NHS.

Zadarmo na tlac¢ a zdielanie.
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