IGIENA ALIMENTELOR - ALERGENI

Cei 14 alergeni

Conform legii, afacerile cu alimente trebuie sa iti spuna
daca méancarea contine oricare dintre acestia.

Clean Hands

Siguranta alimentelor in limba ta

Telina
telina. In supe, cuburi de sup3, salate si
amestecuri de condimente.

Crustacee
Creveti, crabi, homari si raci. in pasta de
creveti si in unele curry.

Peste
in sosul de peste, sosul Worcestershire,
dressinguri si unele pizza.

Lapte
unt, branza, smantana, iaurt, ghee si
lapte praf.

Mustar

Seminte, pudra si frunze. in dressinguri,
marinade, sosuri si curry.

Arahide

Numite si alune de pamant. Ulei
de arahide, sos satay, unele curry
si deserturi.

Soia
Tofu, sos de soia, edamame, faina de
soia si multe mancaruri gata preparate.

NU ESTI SIGUR?

intreaba. Nu ghici niciodata.
Citeste etichetele de fiecare data. Retetele si
produsele se schimba.

cleanhands.org.uk
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Cereale care contin gluten
Grau, secaré, orz si ovaz. In paine,
paste, faina, prajituri, aluat pentru pané
si sosuri.

Oua
In prajituri, maioneza, paste proaspete,
sosuri si mancare unsa cu ou.

Lupin
Fain& si seminte de lupin. In unele tipuri
de paine, produse de patiserie si paste.

Moluste
Midii, stridii, calamari si melci. In sosul
de stridii.

Fructe cu coaja lemnoasa
Migdale, alune de padure, nuci, caju,
nuci pecan, nuci braziliene, fistic si
macadamia. In pesto si martipan.

Susan

Seminte, tahini, humus, ulei de susan si
unele tipuri de paine.

Dioxid de sulf si sulfiti
in fructe uscate, vin, bere si unele
produse din carne.

SUNA LA 999

Daca cineva are o reactie grava.
Greutati la respiratie, umflarea fetei sau a
gatului, ori lesin.

Pe baza recomandarilor Food Standards Agency si NHS.

Se poate tipari si distribui gratuit.
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