MAISTO HIGIENA - ALERGENAI

14 alergenuy

Clean Hands

Maisto sauga jusy kalba

Pagal jstatyma maisto jmonés privalo jus informuoti, jei maisto

produktai turi bet kuria i§ Siy medziaguy.

Salierai

Stiebai, lapai, séklos ir Sakniagumbiai.
Naudojami sriubose, sultinio kubeliuose,
salotose ir prieskoniy miSiniuose.

Véziagyviai
Krevetés, krabai, omarai ir véziai. Kreveciy
pastoje ir kai kuriuose kario patiekaluose.

Zuvis
Zuvies padaze, Vorcesterio padaze, saloty
padazuose ir kai kuriose picose.

Pienas
Sviestas, sUris, grietinélé, jogurtas, ghee ir
pieno milteliai.

Garstycios

Séklos, milteliai ir lapai. Naudojami saloty
padazuose, marinatuose, padazuose ir
karis patiekaluose.

Zemés riesutai

Taip pat vadinami Zemés rie$utais. Zemés
riesSuty aliejus, satay, kai kurie kario patiekalai
ir desertai.

Sojos

Tofu, sojos padazas, edamame, sojos miltai ir
daugybé paruosty patiekaly.

NESATE TIKRI?

Paklauskite. Niekada nespéliokite.
Kiekvieng karta patikrinkite etiketes. Receptai ir
produktai keiciasi.

Javai, kuriy sudétyje yra glitimo
Kvieciai, rugiai, mieziai ir avizos. Naudojami
duonoje, makaronuose, miltuose, pyraguose,
tesloje ir padazuose.

Kiausiniai

Pyraguose, majoneze, Svieziose makaronuose,
padazuose ir maisto produktuose,

apteptuose kiausiniu.

Lupinas
Lupiny miltai ir séklos. Naudojami kai kuriy
risiy duonoje, pyragaiciuose ir makaronuose.

Moliuskai
Midijos, austés, kalmarai ir sraigés.
Austés padaze.

Riesutai

anakardziai, pekano riesutai, braziliski riesutai,
pistacijos, makadamijos. Pesto padaze
ir marcipane.

Sezamas

Séklos, tahinis, humusas, sezamo aliejus ir kai
kurios duonos rasys.

Sulfitai
Sieros dioksidas. Randamas dZiovintuose

vaisiuose, vyne, aluje ir kai kuriuose
mésos produktuose.

SKAMBINKITE 999

Jei kas nors patiria neigiamga reakcija.
Kvépavimo sutrikimai, veido ar gerklés patinimas arba
samoneés praradimas.

Remiantis Maisto standarty agentiros ir Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS)
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rekomendacijomis.
Galima spausdinti ir dalytis nemokamai.
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