PAQIJIYA XWARINE - ALERJEN

14 alerjen

Li gori ganing, karsaziyén xwariné divé ji we re bibéjin heke
di xwariné de yek ji van heb be.

Kerefil

Qurm, pel, tov 0 rehé kerefsé. Di sorbeyan,
kubeyén biberé, seleteyan 0 tékelén
biharaté de.

Kirmicki

Karides, kevjal, listok G karidesé ¢cem.
Di nav heviya karidesé 0 hin xwarinén
kariyé de.

Masi
Di sosa masi, sosa Worcestershire, sosén
seleteyé 0 hin pizayan de.

Sir
Nivisk, penér, krem, mast, riné helandi G
toza sir.

Xerdel

Tov, toz O pel. Di sosén seleteyé, marinad,
sos O xwarinén kariyé de.

Fistigén erdé

Her wiha jé re fistiqén erdé ji té gotin.
R(né fistigén erdé, satay, hin xwarinén
kari G sfrani.

Soya
Tofu, sosa soya, edamame, ardé soya @
gelek xwarinén amade.

NE PISTRAST i?

Bipirse. Qet texmin neke.
Her caré li etiketan binére. Recete O
berhem diguherin.

cleanhands.org.uk

Clean Hands

Ewlehiya xwariné bi zimané we

Genimén bi gluten

Genim, cavdar, ceh 0 astan. Di nan,
meqarne, ard, kek, hevir G sosan de.

Hék

Di kekan, mayonezé, meqerneyén teze,
sosan U xwarinén ku bi héké hatine
rankirin de.

Lupin
Arvan 0 tovén Lupiné. Di hin nan, sirinahi O
meqarneyan de.

Milyask
Midye, istiridye, kalmar G helok. Di sosa
istiridyeyé de.

Glizén dari

Badem, fistigén zemdaran, glz, kajd, pekan,
g0zén Brezilyayé, pistok, makadamya. Di
pesto G marzipané de.

Kunci

Tov, tahin, himas, rané kunci G hinek nan.

Sulfit
Dioksida sulfuré. Di fékiyén hiskkiri, serab,
bira 0 hin berhemén gost de.

LI 999 BIGERE

Heke kesek reaksiyoneke xirab nisan bide.
Zehmetiya di hilma de, werimina rQ an ji qiriké, an
ji hilwesin.

Li gori siretén Ajansa Standardén Xwariné G NHSé.
Azad e ku were capkirin G parvekirin.
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