
ة ات الحساسي ب ة الطعام · مسب اف ظ ن

ة الـ14 ات الحساسي ب مسب
ي وي على أ حت ا كان الطعام ي ذ اركم إ ب خ إ ع الطعام ب ي ماكن ب ون أ ان م الق لز يُ

ها. من

Clean Hands
كم ت لغ اء ب ذ سلامة الغ

س1 الكرف

ور ذ ان والأوراق والب ق السي

ات ورب ي الش س. ف ر الكرف ذ وج
ات المرق والسلطات ومكعب

. هارات لطات الب وخ

وي على2 حت ي ت وب الت الحب
ن ي لوت الغ

ر عي اودار والش مح والج الق
ة ز والمعكرون ب ي الخ . ف ان وف والش

ة ن ي ك والعج ق والكي ي والدق
. لة والصلصات السائ

ات3 ري ش الق
د ان والسلطعون والكركن ي الروب

ون ي معج . ف ب راد الماء العذ وج
. اق الكاري طب عض أ ان وب ي الروب

ض4 ي الب
ة ز والمعكرون ي ون ك والماي ي الكي ف
ة والصلصات والطعام ج الطاز

. ض ي الب المدهون ب

السمك5
ي صلصة السمك وصلصة ف
عض لات وب ي ب ت ر والت ست ورش

ا. ز ت ي واع الب ن أ

رمس6 الت
عض ي ب وره. ف ذ رمس وب ق الت ي دق

ات ن ز والمعج ب واع الخ ن أ
. ة والمعكرون

ب7 الحلي
ن طة واللب ش ن والق ب دة والج ب الز

. ودرة ب الب ادي والسمن وحلي ب الز

ات8 وي الرخ
ار حر والمحار والحب لح الب ب

ي صلصة المحار. . ف ون والحلز

ردل9 الخ

. ور والمسحوق والأوراق ذ الب

لات والصلصات ي ب ت ي الت ف
. اق الكاري طب وأ

المكسرات10
و وز والكاج دق والج ن اللوز والب

لي ي راز وز الب كان والج ي والب
ي ا. ف مي ي والمكادي ق الحلب ست والف

. ان ب و والمرز ست ي الب

ي11 ول السودان الف
ه ي ي والسات ول السودان ت الف ي ز

. ات اق الكاري والحلوي طب عض أ وب

السمسم12
ت ي ة والحمص وز ن ور والطحي ذ الب

. ز ب واع الخ ن عض أ السمسم وب

؟ ن كدي أ ر مت ي غ

ا. دً ب وا أ ن مّ خ لوا. لا ت اسأ
ر. ي غ ت ات ت ج ت ات والمن . الوصف ي كل مرة ات ف وا الملصق رؤ اق

م 999 الرق صلوا ب ات

. دة دي عل ش ة ف ردّ ص ب خ ب ش صي ا أ ذ إ
ار. هي و الان ، أ و الحلق ه أ م الوج ورّ و ت س، أ ف ن ي الت ة ف صعوب
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.NHS و Food Standards Agency ح صائ لى ن د إ ن مست
. اركة اعة والمش ي للطب ان مج
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