
ظ الصحې و حف
ړ
و د خ

ئ دي وسات ون ه خ
ړ
وا ه کور کې خ پ

. سي ی ه ن ې مخ ون ن هرج ری ز ې و ډ ړ
و ه د خ امون

لور ساده ګ څ

Clean Hands
وب ت دی ون و خ

ړ
و ه د خ ب ه ژ اسو پ ست

اک1 پ

washئ ځ ن ه ومی لاسون
ې ی ان ل ث ش

ه و ت ړ
وا ه خ ون کروب ود می دې موج ان و او سطحو ب ه لاسون ؟ پ ولې

. وي اروغ لک ن ي او خ ږ  ی
لګ

2

ئ ړ
خ ک ه پ ه ښ

ړ
وا خ

cookingورې و پ ښ ر پ له سره ت
رم ر ګ ې ډ

. کولای او لا، اي ه لکه سالمون ون کروب ن می هرج رمي ز
؟ ګ ولې

. ي ن ر وژ اکټ لوب ی کمپ

3

ئ ه وسات ړ
ه س

ړ
وا خ

kitchen
ې ال 5 درج چ خ ی

راد ګ ي ت هسان
ړ
ا س ی

ه
ړ
وا ې خ ات ه کې پ ون رمه خ ه ګ . پ ه ورو کوي ون کروب ه هوا می ړ

؟ س ولې
. ي ږ  کې ودې لامل کی ټ وی د چ د هغ

4

ئ لا وسات ج

ام دې کې خ ه لان پ
ه وښ غ

ې ي چ دلی ش ری پ ه خ و ت ړ
و و خ ه هغ ون کروب ې می ښ و ؟ د اومه غ ولې

. ي ږ  ی خ ه پ ا ن ی ب

USE BY

ه دی.
ړ
ه ا وب پ ت دی ون دا د خ

، که ورئ ه مه خ
ړ
وا ه خ ې وروست ټ ې له دې ن

. ې هم سم وي وی ی کاري او ب ښ ه هم  ښ
BEST BEFORE

ه دی.
ړ
ه ا ت پ ی ف دا د کی

ره ی خ ه ذ
وګ ه ت ښ ه  ه پ

ړ
وا که خ

ه ې وروست ټ ې و له دې ن ، ن وي وي ش
. دي دي ون هم خ

cleanhands.org.uk

. ه وکاروئ رمې اوب
ون او ګ صاب

و ات اف ، کث اب ن ش ، ت ې ښ و . له اومه غ کې ولو مخ خ له پ
ه. و وروست اروی و څ ی و او کورن ی دان

. ئ اکې وسات ې پ ت خ ۍ او ت وټ کاب

ې له ځ ی ې من ئ چ ړ
خ ک ورې پ ه پ ت ه وخ ر هغ ه ت ړ

وا خ
. ي ک ش ه ډ خ ار څ خ ب

ه ن ه: دن ون ه او ساسج رون
رګ ه، ب ښ و  غ

وګ ، د خ رګ چ
. ه لري ه ن

ګ ي رن لاب
ګ

. ئ ړ
رم ک ا ګ ی ل ب و ځ ې ی واز ه ی ړ

وا خ

ال چ خ ه ی و کې پ ون ه دوو ساعت ه پ
ړ
وا وي خ ې ش ات پ

. دئ ږ
 کې کې

. ورئ و کې وخ ه دوو ورځ ه پ ړ
وا ې خ ات پ

. ې هر ی ه ب ، ن ئ ړ
لې ک ال کې وی چ خ ه ی ه پ ړ

وا خ

ۍ ن دی ه لان ال پ چ خ ه د ی . هغ ئ ړ
ه ک ټ ه پ ښ و امه غ خ
. ئ المارۍ کې وسات

ه خ و څ اق ل چ ه او ب ت خ لې ت اره له ب ې لپ ښ و د اومه غ
. لئ کار واخ

کي اڅ و څ . د اوب ئ ځ ن ه مه می
رګ اومه چ

. روي پ ه خ ون کروب می

. سټ ن ر ب ورې پ س د مش چ ای ن ای و ادارې او ای ارون و د معی ړ
و د خ

اد دی. اره از کولو لپ ری اپ او ش د چ
Ref CH-L1-PS-2611 · EN: Keep food safe at home · AI translation, may contain mistakes



ظ الصحې و حف
ړ
و د خ

لی خ اره پ ورو لپ د ن
اره و لپ اکاران و او رض ی ځ لن خ و پ ز ی ولن و، ټ کون ان و ب ړ

و د خ

Clean Hands
وب ت دی ون و خ

ړ
و ه د خ ب ه ژ اسو پ ست

ه1 ت

clean_handsاکې ه، پ اک لاسون پ
امې ج

ه
ړ
وا ې خ ه چ ا ت ه چ ه هر هغ ون کروب ئ می اسو کولی ش ؟ ت ولې

. دوئ ږ
 ، ولې ورکوئ

ه2 ودوخ ت

thermometer
ډ رې
ي ګ ت رم 75 سان ګ

ئ 63 ې وسات رم ی
ګ

راد ي ګ ت ې سان درج

ي ت ې سان راد او 63 درج ي ګ ت ې سان ه د 8 درج ون کروب ؟ می ولې
. دي وده کوي ن ړ

 ولو ګ ر ټ ځ ت رمن راد ت
ګ

اکول3 پ

sanitizerې ا ی ی ، ب ئ ړ
ې ک اک ی پ

ئ ړ
ي ک ون دعف ض

ي کولی. ش اورو له لارې کار ن کی د خ ي کوون ون ؟ عف ولې

کي4 ون ت راوست حساسی

warning
ت 14 حساسی

کله څ : هی کي ون راوست
کل مه کوئ اټ

. ي ه کولی ش ت ځ دي عوارض رامن ې ج دار ی ږ مق ؟ ل ولې

USE BY

څ ه هې ې وروست ټ ې ه له دې ن ړ
وا دا خ

. ه مه ورکوئ ا ت چ
. ئ ې وسات ړ

ې س ې مرست ړ
س

BEST BEFORE

ه ورکول ې وروست ټ ې له دې ن
. ي دای ش کې

ه وي ه ن راب دي خ ن ه ب ست که ب

cleanhands.org.uk

امو ه او له خ و وروست ف ، د وق کې ل کولو مخ ی له پ
. ئ ځ ن ه ومی ه لاسون و وروست ړ

و خ

رې ر پ . پ ئ ړ
ې لرې ک وت

. ګ ئ ړ
 ه وت ات ان ش ت ښ  وی

. وئ
ر ولګ لاسټ لي پ ی و ن ون ای و ځ وی ش

ه ه وروست ې 48 ساعت ر دې چ ا اسهال؟ ت ماري ی ی ب
. ئ ه مه راځ دو، کار ت مې ت له خ

ه کي پ ون ج ې سن ودوخ روب ت ځ د پ و من ړ
و د خ

. ورئ
واسطه وګ

ه
ړ
رم. س ر دې ګ ا ت ډ ی رې

ي ګ ت ه 63 سان
ړ
وا رم خ ګ

. خ ر دې ی ا ت ډ ی رې
ي ګ ت ه 5 سان

ړ
وا خ

. ئ ړ
اک ک روب پ ه پ ې وروست له هرې کارون

. ئ ځ ن و ومی ي اوب ون رم صاب ه ګ ي پ ړ
و اوره او غ خ

دئ ږ
 رې ې پ ه ی ت ه وخ ر هغ . ت ئ ړ

ي ک ون دعف ې ض ا ی ی ب
وی دی. اکل ش ت ټ ې وخ ل کې ی ب ه لی ې پ چ

ده. ږ  رې ې پ اک ی ، پ ې کار کوې ل چ هر ځ

. ئ وه ش ه پ
ړ
ه ا ي پ ه ش ه کې د څ ړ

وا ه هر خ پ

و کې ښ اکو لو ه پ ه پ ړ
وا اک خ ه پ خ ت څ له حساسی

. ئ لا وسات ج
کل مه کوه. ه. اټ ؟ وواي ې ه ي ه ن اډ ډ

. سټ ن ر ب ورې پ س د مش چ ای ن ای و ادارې او ای ارون و د معی ړ
و د خ

اد دی. اره از کولو لپ ری اپ او ش د چ
Ref CH-L2-PS-2611 · EN: Cooking for others · AI translation, may contain mistakes



ظ الصحې و حف
ړ
و د خ

لول رۍ چ و سوداګ
ړ
و د خ

. لوي ی چ ځ لن خ ا پ لوري ی ه پ ړ
وا ې خ اره چ ا لپ ه چ د هر هغ

Clean Hands
وب ت دی ون و خ

ړ
و ه د خ ب ه ژ اسو پ ست

ر1 ست راج

how_to_reg
ه 28 خ لو څ ست ی ران هپ کن وم لی کې ن ې مخ ورځ

ئ ړ
وک

اسو سره ې له ت ه ورکوي چ از ه اج ورا ت ون دی، او دا ش ان ؟ دا ق ولې
. ي ړ
ه وک مرست

ت2 ب لان او ث پ

checklistکه ې ولی هره ورځ ی

ه لاس کې دی. اسو پ ې واک ست وي چ ت اب ه ث دون ؟ سن ولې

3
ه
ړ
ه ا ت پ د حساسی

معلومات

label
ه د 14 کو ت رودون ی پ

ه کو پ ون ت راوست حساسی
ئ ه ووای ړ

ا

. ي لی ش  راوست
لط معلومات مرګ ؟ غ ولې

ی4 ځ لن خ کي او پ کارکوون

groups
، کي وي کارکوون ل ش روز

ی ځ لن خ دي پ ون خ

. ي ږ  ری پ و له لارې خ ون ای لکو او ځ ه د خ ون کروب ؟ می ولې

و ځ ن ر پ ه ت خ ر څ له صف

ورې پ

ظ اسو د حف ست
ه الصحې درج

و
ړ
و کي د خ ش کوون ی ت ف ت
ی او ځ لن خ ، پ ت ښ ال سمب

ل. ه کت ون کارډ اسو ری ست

ئ ړ
ه هدف ک ځ ن پ

. ا لري ه مان ر ښ ې لز او5 ډ ه وې . دا پ است ای ښ کر و ی ل سټ پ خ
ون دی. ان ډ کې ق رلن مالي ای ش

cleanhands.org.uk

ورا لې ش پ کې له خ ې مخ ه 28 ورځ خ لو څ ست ی ران د پ
. ئ ړ
ه وک کن وم لی سره ن

ه هم. ون ار دوکان از ي او د ب ځ لن خ . د کور پ ا دي ی ړ
دا و

. مه ولرئ ش ت ی ت ف ت

، لکه ئ لان وسات وی پ کل ش و لی وب ی ت دی ون و د خ
ړ
و د خ

.' ري
وره سوداګ ه غ ړ

وا دي خ ون ا 'خ ی
ړ
و

. ئ ړ
ت ک ب ې ث ې درج ودوخ لي د ت خ ال او پ چ خ د ی

. ورئ
ی وګ ځ لن خ ، پ ده کوې ن لاصوې او ب ې خ کله چ

ه کې له 14 ړ
وا ه هر خ ې پ است چ ه ووای کو ت رودون ی پ

. ه کومې دي خ کو مادو څ ون ت راوست حساسی

ه ست کې ب اره له مخ لور لپ ې د پ اسو ی ې ت ه چ
ړ
وا ه خ هغ

ه ت ځ ت رامن ل ولري او د حساسی ب ړ لی
 پ ش د ب ای ، ب کوئ

. وي وي کل ش ورو ولی و ت ټ ه غ ې پ وکي ی کي ت کوون
. ئ ړ
ه ک از ، دا ت ي دل ش ه ب ون ب رکی ې ت کله چ

. ئ ه وروز ، هغ ه لاس لوري ړ
وا ې خ وک چ هر څ

لا و ج و سره ی رمو اوب اره له ګ لو لپ ځ ن و می د لاسون
. ک ولرئ ن سی

ر دو سره ژ ه لی ې پ ښ  . د هرې ن ئ رات لرې وسات حش
. ئ ړ
دام وک اق

. سټ ن ر ب ورې پ س د مش چ ای ن ای و ادارې او ای ارون و د معی ړ
و د خ

اد دی. اره از کولو لپ ری اپ او ش د چ
Ref CH-L3-PS-2611 · EN: Running a food business · AI translation, may contain mistakes


