PAQIJIYA XWARINE

Xwariné li malé ewle

bihélin

Clean Hands

Ewlehiya xwariné bi zimané we

Car gavén hésan piraniya jehriblna xwariné rawestinin.

© rParaLy

®  Destén xwe 20
saniyan bison
@ Sabln G ava germ bikar bine.

e Beri pijandiné. Pisti gosté xav, tiwalet,
zibilistan G heywanén kedi.

@ Ruyén xebaté 0 textan paqij bihélin.

Cima? Mikrobén li ser destan @ raberan dikevin ser
xwariné 0 mirovan nexwes dixin.

XWARINE SAR
BIGIRE

B sarinc di 5°C an jé
sar de

@ Bermahiyan di nav 2 saetan de
téxin sarincé.

@ Mayi di nav 2 rojan de bixwe.

o Xwariné di sarincé de ji cemidi derxinin, ne
li derve.

Cima? Serma mikroban hédi dike. Xwarina ku di odeyeke
germ de dimine, dihéle ku ew zi mezin bibin.

Ev li ser ewlehiyé ye.

USE BY Pisti vé tarixé xwariné nexwin, heta

ku xuyabn 0 béhna wé bas be ji.

cleanhands.org.uk

o XWARINE BAS
BIPIJINE

Ji seri heta pé sil G
- germ

@ Xwariné bipijine heta ku di naverasté de
hilm jé bé.

o Mirisk, gosté beraz, burger G sosis: hundiré
wan pembe nine.

o Xwariné tené careké ji nd ve germ bikin.

Cima? Germi mikrobén zerardar én weki salmonella, E.
coli G campylobacter dikuje.

O J1 HEV DUR BIGIRIN

a Gosté xav li bini

o Gosté xav bipéce. Wi li refika jérin a
sarincé bihéle.

e Jibo gosté xav, text 0 kérek cuda bi
kar bine.

@ Miriska xav neson. Pijigina avé mikroban
belav dike.

Cima? Mikrobén ji gosté xav dikarin belav bibin ser
xwarinén ku careke din nayén ¢ékirin.

Ev li ser kaliteyé ye.
Heke xwarin bas hatibe
parastin, ew pisti vé diroké ji
ewle ye.

BEST BEFORE

Li gori siretén Ajansa Standardén Xwariné G NHSé.
Azad e ku were capkirin G parvekirin.
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PAQIJIYA XWARINE

Ji bo kesén din cékirina

xwariné

Clean Hands
Ewlehiya xwariné bi zimané we

Ji bo bankeyén xwariné, metbexén civaki G dilxwazan.

© T

; ¢ Destén paqij, cilén
IS radi

@ Beri destpékiriné, pisti navberan 0 pisti
xwarina xav destén xwe biso.

@ Poré bi giré bide. Gustilan derxe. Birinan
bi plastereke sin bipége.

o Nexwesi an zik¢n? Heta 48 saetan pisti
ku disekine, neyén ser kar.

Cima? Tu dikari mikroban derbasi her kesé ku tu
xwariné didi, biki.

© PAQIJKIRIN

‘s Paqij bike, pasé
dezenfekte bike.

@ Qiréj 0 riné bi ava germ a sabini biso.

o Pasé dezenfekte bike. Wé heta dema ku li
ser etiketé hatiye nivisandin li ser bihéle.

o Her ku dici paqij bike.

Cima? Dezenfektan nikare di nav qiréjiyé de bixebite.

Pisti vé tarixé, vé xwariné qet
UE{ W38  nedin kesi.
Besxaneyén sar hénik bihélin.

cleanhands.org.uk

© GERMAHI

Heta 75°C
a bipijinin, li ser
63°C germ bihélin.
e Navenda xwariné bi termometreyeke
sondayé kontrol bike.

@ Xwarina germ 63°C an germtir. Xwarina
sar 5°C an sar .

o Pisti her bikaraniné sondé paqij bike.

Cima? Mikrob di navbera 8°C G 63°C de heri za
mezin dibin.

O ALERJEN

n 14 alerjen: qet
texmin neke
@ Bizane di her xwariné de ¢i heye.

@ Xwarinén bé alerjen bi firagén paqij
cuda bihélin.

o Ne pistrast i? Wisa béje. Qet texmin neke.

Cima? Migdarek pir hindik dikare bibe sedema
reaksiyoneke giran.

Dikare pisti vé tarixé
BEST BEFORE bé dayin.
Heke ambalaj xera nebibe.

Li gori siretén Ajansa Standardén Xwariné G NHSé.
Azad e ku were capkirin G parvekirin.

Ref CH-L2-KMR-2611 - EN: Cooking for others - AI translation, may contain mistakes



PAQIJIYA XWARINE

Birévebirina karsaziyeke

Xxwariné

Clean Hands

Ewlehiya xwariné bi zimané we

Ji bo her kesé ku xwariné difirose an metbexeké bi ré ve dibe.

€© cEevD BIBE

o 28 roj beri vekiriné
@</ qeyd bikin

@ 28 roj beri vekiring, xwe li meclisa xwe
tomar bikin.

o Belas e. Metbexén malé  tezgahén bazaré ji.

@ Li benda teftiseké be.

Cima? Ew qanin e, G ew dihéle ku meclis alikariya te bike.

AGAHIYEN
ALERJENE

Ji misteriyan re li
. ser 14 alerjenan
bé&jin.
@ Ji misteriyan re béjin ka di her xwariné de
kijan ji 14 alerjenan hene.
@ Xwarina ku hdin ji bo firotiné pés-pakét dikin,

pédivi bi etiketeke temam heye, ku alerjen té
de bi tipén stlr hatine nivisandin.

@ Dema ku recete diguherin wé nlve bike.

Cima? Agahiyén sas dikarin bikusin.

Pdana we ya padgijiyé.
® HETA 5 Mufetis destdanina ser xwariné,

metbexé 0 tomarén we kontrol dikin.

cleanhands.org.uk

PLAN BIKE U TOMAR
BIKE

Vv - N
 — Her roj wé binivise.

@ Planeke niviski ya ewlehiya xwariné
biparézin, wek minak a belas a 'Safer Food
Better Business'.

@ Nisaneyén sarincé ( germahiyén c¢ékirina
xwariné tomar bike.

o Dema ku tu veki G bigiri, metbexé kontrol bike.

Cima? Tomar isbat dikin ku hiin di bin kontrolé de ne.

© KARMEND 0 METBEX

Karmendén
:&0- perwerdekiri,
metbexeke ewle

@ Her kesé ku xwariné amade dike,
perwerde bikin.

@ Singek cuda ya sdstina destan bi ava
germ hebe.

@ Més U kézikan derve bihélin. Li hember her
nisaneké z{ tevbigerin.

Gima? Mikrob di nav mirovan @ cihan de belav dibin.

5 té wateya pir bas.
Stikera xwe nisan bide. Ev
li Wales G NI gan(n e.

ARMANC BIKE 5

Li gori siretén Ajansa Standardén Xwariné G NHSé.
Azad e ku were capkirin G parvekirin.
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